\ CHECKLISTE
 _ Bad / Apotheke ——

kaufen erledigt

1 Handseife E j

2 Zahnbiirsten [ ] [ ]

3 Zahnpasta ﬂ:ﬂ ﬂ:ﬂ

4 Zahnseide L j

5 Waschzeug E j

6 Deodorant E j

7 Haarshampoo E j

8 Burste / Kamm E j

9 Sonnencreme E j
10 Nagelschere / Nagelklipser E j
11 Haarschneideschere E j
12 Rasierer E j
13 Kosmetikartikel E j
14 Waschlappen / Handtuicher E j
15 Taschentiicher E j
16 Toilettenpapier E j
17 Einmalhandschuhe : :
18 Pflaster Z j
19 Verbandszeug : :
20 Antiseptikum z j
21 Schmerzmittel : :
22 Fenistil Z Z
23 Zeckenzange ; ;
24 Fieberthermometer
25 Hustensaft E j
26 Halsschmerztabletten E j
27 Warmflasche ﬂ:ﬂ ﬂ:ﬂ
28 Bepanthensalbe L j
29 Nasentropfen E j
30 Autan E j
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